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GENE

IX. GELENEKSEL
SAGLIKLI YASAM TURNUVASI
YARISMA TALIMATI

L HUKUMLER

AMAC: Adiyaman Universitesine bagli Fakilte, Yiiksekokul, Meslek Yiiksekokullarinin ve idari

birimle
hakem

rin katihmiyla yapilacak olan spor yarismalarinin uluslararasi oyun kurallari ile yarisma ve
yonetmeliklerine gore yurutiilmesini saglar.

KAPSAM: Bu talimat, Adiyaman Universitesi Saglikli Yasam Turnuvasi’na katilan tiniversitemiz
personeli ve 6grencilerini kapsar.

ESAS

HUKUMLER: Universitemiz 6grencileri kadin-erkek kategorisinde kendi aralarinda;

Personel kadin-erkek kategorisinde kendi aralarinda olmak tizere musabakalar diizenlenecektir.

ORGANIZASYON KOMITESI

Baskan
Uye
Uye
Uye
Uye

: Dog.Dr. Umit YETIS

: Dr. Ogr. Uyesi Eren BOZYILAN

: SKS Daire Baskan V. Ali Sadik OZDURMUS
: Spor Hizmetleri Sube Miid. V. Aydin AKGUN
: Spor Koordinatori Kamil BOLAT

KOMITESININ GOREVLERI:

1

10.

Yarisma sahalarini belirler, yarismalara girecek takimlari gruplara ayirarak, fikstir ve
programi tanzim eder.

Zorunlu nedenlerle yapilmasi mumkin olmayan yarismalari, ilgili spor dali
yonetmeliklerine gore erteler, yarismalarla ilgili konularda, tam yetki ile hareket eder.

Yarisma programlarinin gin, yer ve saatlerini degistirebilir ve yarismasi olan kurum
yoneticileri ve ilgililerine bildirilir.

Yarisma sonuglarini onaylar ve ilgililere duyurur.
Yarismalar icin kurumlarin hazirladigi onayli sporcu listelerini, sorumlu personel ve
gorevli hakemlerle birlikte denetim ve kontrolini saglar. Listede bulunmayan kisi/kisilerin

oynamasl halinde takimin diskalifiye edilmesinde tam yetkilidir.

Yarismalarda ¢ikan idari ve teknik anlasmazliklari, yapilan itirazlari inceleyerek karara
baglar.

Hakemler tarafindan tanzim edilen raporlari inceler, cezai islem gerektiren durumlarda
gerekli belgeleri toplayarak nihai karari verir.

Yarisma oncesi, yarisma saha ve techizatlarini hazir hale getirir.
Oyuncu ve seyircilerden toplu veya ferdi olarak sportmenlik disi hareketlerde bulunmalari
halinde idari sorusturma acilmasi igin Organizasyon Komitesince gerekli islemler

yapilacaktir.

Komitenin gorev suresi organizasyonun bitiminde son bulur.
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HUKMEN YENIK SAYILMA

1 Zamaninda yarisma yerinde, yarismanin gerektirdigi spor kiyafeti ile bulunmamak veya
ilgili yarisma yonetmeliginin 6ngordugl sayidan az yarismaci ile yarismaya ¢gikmak.

2. Yarismalarin sonucu lzerinde 6nceden anlagmaya varmak.

3. Herhangi bir takimin yararina ve kaybina neden olacak bigcimde yarismayi tamamlamadan
sahadan cekilmek.

4. Sahada olay ¢ikarmak veya kavga etmek.

5. Birimlerin daha 6nceden bildirmis olduklari takim listelerinin disinda oyuncu oynatmak.

6. Bir hakem tarafindan sahadan c¢ikariimak istenen oyuncu veya idarecilerin sahay terk
etmemeleri halinde takimlar hiltkmen yenik sayilir ve ihrag edilir. ihrag edilen takimlar bir

yil sonra duizenlenecek faaliyette yer alamazlar.

ERTELEME:

Adiyaman Universitesi Geleneksel Saglikli Yasam Turnuvasi yarismalari belirtilen tarih, saat ve

yerlerde baslar. Bu yarismalar ¢cok zorunlu haller disinda ertelenmez.

SONUCLARIN ILANI:

Sonuclarin onaylanmasi, yarismalarin teknik sonuclari, hakem raporlari ile kesinlesir ve

organizasyon komitesi tarafindan onaylanir.

ODULLER:

Yarismalarda derece alan takim ve sporcularin oddlleri, etkinlik sonunda yapilacak térenle hak
sahiplerine verilir.

TAKIM VE SPORCULARIN YARISMALARA KATILMA SARTLARI:

Basvurular 6grenci misabakalari icin bagh olduklari Fakilte, Yuksekokul sekreterliklerine;
personel musabakalari igin, gorev yaptiklari birime yapilacaktir.

Fakiilte, Yiiksekokul ve idari birimler her brans icin kadin erkek kategorisinde sadece birer
takim c¢ikarabilirler.

Musabakalara katilim saglayabilmek icin, 6grenci kategorisinde bagvuracak Kisilerin
universitemizde aktif 6grenci kaydinin bulunmasi gerekmektedir. Personel kategorisinde ise,
katihmcilarin Gniversitemiz bunyesinde akademik, idari, sozlesmeli veya mustecir statustinde
aktif olarak gorev yapiyor olmalari sarttir.

Miusabakalarin eleme usulli veya lig usuli oynanmasina organizasyon komitesince karar
verilecektir.

Faklte ve Yuksek Okullari temsil edecek takimlarin musabaka stresi boyunca sorumlu bir
personel gorevlendirilecektir.

Musabakalardan dnce alinan takim listelerde turnuva boyunca degisiklik yapilamaz.
Misabakalardaki itirazlar organizasyon komitesince degerlendirilecektir, komite kararlari
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tartismaya acik degildir, komite kural degisikligi yapmaya yetkilidir.

» Personel kategorisindeki musabakalar icin takim listesi olusturamayan birimler, farkl
birimlerdeki 5 kisiye kadar takviye yaparak takim olusturabilir. (Bu durum sadece
personel kategorisi icin gecerli olup 6grenci kategorisini kapsamaz).

+ Ogrenci misabakalarinda personel; personel miisabakalarinda 6grenci yansamaz.

Basvuru;
Ogrenciler icin ek-1 ve ek-3,
Personel igin ek-2 ve ek-4 doldurulup ilgili birim ydneticisine imzalatildiktan sonra belgeler
ilgili birim tarafindan st yazi ile Saglik Kulttr ve Spor Daire Baskanli§i Spor Hizmetleri Sube
Muadurlugine iletilecektir. Eksik evrakla yapilan basvurular kesinlikle kabul edilmeyecektir.

NOT: Bagvurular Fakiilte/Yiiksekokul ve idari Birimler 25/04/2025 giinii saat 17:00 ‘ye kadar
yapilacaktir. Alinan basvurular 28/04/2025 giinti mesai bitimine kadar Ust yazi ile Saghk, Kulttr
ve Spor Daire Baskanligi Spor Hizmetleri Birimine bildirilecektir.

NOT: Fikstir ¢ekimi sonrasi kesinlikle takim/sporcu ekleme veya ¢ikarilmasi s6z konusu
degildir.

NOT: Baskanligimiza gelen basvurular degerlendirilip kura c¢ekimi 28-30 Nisan 2025 tarihi
arahiginda gerceklesecektir. Misabaka tarihleri baskanligimiz web sayfasinda duyurulacaktir.
Turnuvayla ilgilim tum duyurular (Fikstir, Puan Durumu, Ertelemeler...) Universitemiz
http://sksdb.adiyaman.edu.tr/ sayfasinda yapilacaktir. Katilimcilarin burayi takip etmeleri 6nemle
rica olunur. Yapilan duyurudan haberi olmamak veya duyuruyu dikkate almamak Kisiyi
baglayacag! gibi bu durumda olusacak hak mahrumiyetlerinden Saglik Kultir ve Spor Daire
Baskanligi sorumlu tutulamaz.

NOT: Takim listelerinde sorumlu personel ve takim kaptaninin adi, soyadi ve telefon
numarasi bulunmasi zorunludur.

NOT: Turnuva fikstirleri Turnuvax programi vasitasiyla olusturulacaktir.

SAGLIKLI YASAM TURNUVASI SPOR BRANSLARI

FUTBOL s .
(HALISAHA) BAY OGRENCI/PERSONEL
MASA TENISI BAY/BAYAN OGRENCI/PERSONEL
VOLEYBOL BAY/BAYAN OGRENCI/PERSONEL
DART BAY/BAYAN OGRENCI/PERSONEL
BASKETBOL BAY/BAYAN OGRENCI/PERSONEL
SANTRANC BAY/BAYAN OGRENCI/PERSONEL

HALI SAHA FUTBOL TURNUVASI MUSABAKA KURALLARI

1 Miuisabaka oncesi takim kaptani Organizasyon Komitesince onaylanmis takim listesini
gorevli personele gostermek zorundadir.
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2. Miusabakalarda, Futbol misabaka talimati, ceza yonetmeligi ve beynelmilel oyun kurallari
uygulanir.

3. Musabakalar Hali Saha Ayakkabisi ve Suni Cim Sahaya gore uygun ¢ivisiz krampon ile
oynanacaktir. (Ayakkabisiz oynanamaz).

4. Sporcular kolye, yiuzik, saat vb. tehlikeli gere¢ ve aksesuarlar ile sahaya ¢cikmayacaktir.

5. Takimlar sahaya 1kaleci ve 5 oyuncusu ile ¢ikacaklardir. Ancak misabaka basinda yeterli
sporcu hazir olmadigi durumlarda 1 eksik sporcu ile miusabaka baslayabilir. Miisabaka
stresince eksik olan sporcunun gelmesi durumunda misabakaya dahil edilebilir.

6. Takimlar 5 oyuncu degisikligi yapabileceklerdir.

7. Musabakalar 2x25 dakika halinde yapilacaktir. Devre arasi 10 dk.

8 Takimlar en az 8, en ¢cok 12 sporcudan olusacaktir.

9. Mag esnasinda, rakibe veya hakeme yonelik kufur, kasitli tekme gibi fiiller nedeniyle
dogrudan kirmizi kartla cezalandirilan durumlar, hakemin raporu dogrultusunda ilgili
komiteye iletilir. Komite, gerekli degerlendirmeyi yaparak nihai karari alir ve sorumlu
personele bildirir. Alinan karar kesin olup itiraza agik degildir.

DART TURNUVASI MUSABAKA KURALLARI

1 Tum oyuncular yarisma igin belirlenmis oyuncular arasindan kura ¢ekimi ile fiksture
yerlestirilecektir.

2. Hedefteki orta daire 50 puandir.

3. Her dart teker teker atilmalidir.(3 Dart)

4. Oyun tahtasinin yerden yuksekligi 1.73 cm atis mesafesi 2.37 cm dir.
5. Atis sirasinda arka ayak yerden kaldirilmayacaktir.

6. Sayl 101 den dusulecek 0’aulasan karsilasmanin galibi olacaktir. Eksi (-) saylya dlsen atis
gecersiz sayilacaktir.

7. Oyuncu atis sirasinda, atis tamamlanmadan 6nce oyun tahtasina sapl olan dartlarindan
herhangi birine dokundugu takdirde atisini tamamlamis sayilir.

8. Oyun tahtasindan dusen bir dart tekrar atilamaz.

9. Atis tamamlanmadan 6nce, oyun tahtasindan seken ya da dusen dart puanlamaya dahil
edilmez.

10. Genellikle kirmizi renkle sembollize edilen ve bullseye (boga gozu) olarak bilinen merkezi
daire 50 puan degerindedir.

11. Bunu saran kuglk yesil cember (outer bullseye) 25 puan degerindedir.

12. En distaki ¢ember, hizasinda yazan puanin iki kati; icteki kiigiik gember, hizasinda yazan
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13.

puanin (¢ kati degerindedir.

Genis halkalar ise hizalarindaki puan degerindedir.

14. Tahtadaki en yiksek puanli bélim, 20 rakaminin hizasindaki i¢ cember kesitidir (3*20=60

puan)

BASKETBOL MUSABAKA KURALLARI

1
2.

10.

11.

13.

14.

Takimlar 5 as, 7 yedek oyuncudan olusur.

8’er dakikalik dort periyot (izerinden oynanir. Toplam sire 32 dakikadir. Ancak topun
oyunda olmadigi durumlarda stire durdurulur.

Oyunun normal siiresi berabere biterse 4 dakikalik uzatma periyodu oynanir.

Misabakada hiicumu oynayan taraf kendi yari sahasini 12 saniyede ge¢melidir ve toplam
24 saniye icerisinde hicumunu bitirmelidir. Bu sureler asildigi takdirde top rakip takima
geger.

Takimlarin ilk Ug periyotta birer, dordincu periyotta ise ikiser mola haklari vardir. Mag
uzatmaya giderse yine birer mola hakki vardir. Molalar bir dakikadir.

2. periyotla 3.periyot arasinda 10 dakikalik devre arasi vardir.

Bir oyuncu top surerken, topu eline alarak durdurursa, tekrar top surme sansina sahip
degildir; topu istedigi yone ve Kisiye pas ya da sut atmak zorundadir.

Bir oyuncu top kendisindeyken sahayi belirleyen cizgiye temas eder veya ¢izginin disina
¢ikarsa top rakip takima gecer. Ancak top yere degmeksizin saha disindayken oyuncu saha
cizgileri icinden topu cevirebilirse oyun devam eder.

Basketbol maclarinda sinirsiz oyuncu degisikligi yapilabilir; eger oyuncu faul limitini
doldurmamissa tekrar tekrar oyuna girebilir.

Oyuncularin bes faul yapma hakki vardir ve bes faulli gecen oyuncular oyundan alinir ve
bir daha oyuna giremezler. Oyuncularin bir periyotta yaptiklari toplam faul sayisi 4
gecerse, bundan sonraki battn faullerde rakip takim serbest atis kullanir.

Ug say! cizgisi icinden yapilan sayilar 2, disindan yapilan sayilar 3 say1 olarak kabul edilir.
Serbest atislar birer sayidir.

. Topa sadece elle dokunulabilir. Bunun disinda ayakla vurmak, bacagin herhangi bir yeriyle

dokunmak yasaktir; ancak istem disi degmisse oyun devam eder.

Birinci periyot hava atisiyla baslar, diger periyotlarda hakem masasinin karsisindaki kenar
¢izgisinde oyuna baglanir.

Teknik ve sportmenlik disi faullerde de top oyuna hakem masasinin karsisindaki kenar
cizgisinde girer.

VOLEYBOL TURNUVASI MUSABAKA KURALLARI

1 Miusabaka oncesi takim kaptani Organizasyon Komitesince onaylanmis takim listesini

gorevli personele gostermek zorundadir.

2. Al kisiden kurulu iki takim arasinda oynanir. Ancak mag esnasinda yeterli sporcu hazir

olmadigi durumlarda 1 eksik sporcu ile misabaka baslayabilir. Miisabaka stresince eksik
olan sporcunun veya sporcularin gelmesi durumunda musabakaya dahil edilebilir.

3. Takimlar en az 8, en fazla 12 kisiden olusur.
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9.

Oyuncular sahada sabit yerlerde dururlar ¢ kisi fileye yakin G¢ kisi de savunma
pozisyonunda geride durur.

Bir takim topa arka arkaya en fazla ti¢ kere vurabilir
Topa viicudun herhangi bir yeri ile vurmak serbesttir.
Topu karsi tarafin sahasina dusuren takim puan kazanir

Mag 3 setten olusur. 25 puana, en az iki farkla olmak tzere ilk ulagan seti kazanir. 3. set 15
puan Uzerinden oynanir.

ikinci set sonunda 2-0 ik bir sonug varsa 3. set oynanilmaz.

10. Her sette alti degisiklik yapma hakki vardir.

MASA TENIiSIi TURNUVASI MUSABAKA KURALLARI

1

7.

Tum oyuncular yarisma igin belirlenmis oyuncular arasindan kura ¢ekimi ile fiksture
yerlestirileceklerdir.

Pes pese maglara ¢ikmasi gereken bir oyuncu bu maglar arasinda 5 dakikaya kadar bir ara
isteyebilir.

Misabakalar 5 set tizerinden 3 seti alan oyuncu musabakayi kazanmis sayilir.

Her seti iki oyuncunun 10 sayi almasi haricinde ilk olarak 11 sayi alan oyuncu kazanir. Her
iki oyuncu 10 alirsa seti, pes pese 2 sayi alip rakibinin 2 say! 6nline gecgen kazanir.

Bir misabakanin setleri arasinda en fazla 1 dakikalik mola haklari vardir.
Bir magin baslamasindan énce oyuncularin magin oynanacagl masada 2 dakika ¢alisma
haklari vardir. Bu silire sadece Organizasyon Komitesi veya gorevli/yetkili Kisinin izniyle

uzatilabilir. Oyuncular normal aralarda ¢alisma yapamazlar

Sporcularin raketlerini Saglk, Kultlr ve Spor Daire Baskanliginca temin edilecektir.

SATRANC TURNUVASI MUSABAKA KURALLARI

1

ok DD

Tum oyuncular yarisma igin belirlenmis oyuncular arasindan kura ¢ekimi ile fiksture
yerlestirileceklerdir.

Satrang, iki oyuncu arasinda satrang tahtasi ve taglari ile oynanan bir masa oyunu.

Oyun satrang tahtasi denilen 8*8'lik kare bir alan izerinde 32 adet satrang tasiyla oynanir.
Toplam 64 karenin yarisi siyah, yarisi beyaz renklerden olusur.

Taraflar beyaz ve siyah renkli taslari alirlar, her oyuncunun bir seferde bir hamle
yapmasiyla oyun gelisir.

Oyunun basinda beyaz ve siyahlarin 16 tasi bulunur. Bunlar bir sah, bir vezir, iki kale, iki
fil, iki at ve sekiz piyondan olusur.

Oyunun amaci karsi tarafin sahini mat etmektir
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OGRENCI
Ek-1
TAKIM LISTESI FORMU
Not: Okullarin katildiklari her brans igin ayr olarak bu listeyi onayl hazirlamalari
gerekmektedir.
Birimin Adi:
Bransin Adi:

Takim Sorumlusu idarecinin
Adi Soyadi:

Takim Sorumlusu idarecinin
Telefon Numarasi:

Takim Kaptani Adi Soyadi:

Takim Kaptanin iletisim:

No Ogrencinin Adi Soyadi Ogrenci Numarasi BolUmi-Sinifi

O© 00O NO Ol WDN B

NP R R RER R PR PR
QWO ~NOU~WNPRO

Yukarida ismi yazan 6grenciler okulumuz dgrencisi olup, egitim-6gretime devam etmektedir.

imza-Muhir
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PERSONEL
Ek-2

TAKIM LISTESI FORMU

Not: Okullarin katildiklar1 her brans icin ayri olarak bu listeyi onayli hazirlamalari gerekmektedir.

Birimin Adi:
Bransin Adi:

Takim Sorumlusu Idarecinin
Adi Soyadi:

Takim Sorumlusu idarecinin
Telefon Numarasi:

Takim Kaptani Adi Soyadi:

Takim Kaptanin iletisim:

No Personel Adi Soyadi Personel Sicil No Birimi

O© oo ~NO Ol WDN -

N e el
QWO ~NOU~WNPRO

Yukarida ismi yazan personeller okulumuz personelidir.

Imza-Muhiir
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OGRENCI
Ek-3

SAGLIK BEYAN BELGESI

i} ADIYAMAN UNIVERSITESI §
SAGLIK KULTUR VE SPOR DAIRESI BASKANLIGI’'NA
(2024-2025 EGITIM OGRETIM YILI SAGLIKLI YASAM TURNUVASI)

Asagida isimleri yazili Kisiler Fakiltemizin/Y iksekokulumuz/Meslek Y uksekokulumuzun dgrencileridir.

Fakulte/Y Uksekokul/MYO Adi : _
Imza / Muhur

Sir
a  Ogrenci No Adi Soyadi Dogum Tarihi iMZA
No

1

10
1

12

Adiyaman Universitesi Saglik Kiltir ve Spor Daire Baskanligi'nin diizenleyecegi Saglikli Yasam
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Turnuvasi’na katilmak icin saghk yontnden hi¢ bir rahatsizligimizin olmadigini ve kendi istegimizle
musabakalara katildigimizi, misabaka éncesi ve sonrasi olusabilecek saglik ve diger problemlerden dolayi
herhangi bir maddi ve manevi talepte bulunmayacagimizi yukariya atmis oldugumuz imzalar ile beyan
ederiz. Saglik ydbnunden beden egitimi ve spor faaliyeti yapmama engel bir halimin bulunmadigina dair kendi
arzum ve iradem ile ’yazili beyan” bendi geregince; Adiyaman Universitesi Saglikli Yasam Turnuvasi’nda
yapacagim her turli serbest ¢alismalar, spor ve egzersiz ve misabaka sirasinda olusabilecek her turlu fiziki,
maddi manevi, psikolojik hasarlarin, tum problemlerin ve sonuclarinin sorumlulugunun kendime ait
oldugunu kabul, beyan ve taahh(t ederim.
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PERSONEL
Ek-4

SAGLIK BEYAN BELGESI
§ ADIYAMAN UNIVERSITESI
SAGLIK KULTUR VE SPOR DAIRESI BASKANLIGI’'NA
(2024-2025 EGITIM OGRETIM YILI SAGLIKLI YASAM TURNUVASI)

Asagida isimleri yazili Kisiler Fakiltemizin / Y Uksekokulumuz / Meslek Y Uiksekokulumuz / Daire Bagkanligimiz
personelleridir..

Fakulte/Y Uksekokul/MYO/Daire Baskanhgi Adi :

Imza / Mihiir
Brans:

Sir
a Personel Sicil No Adi Soyadi Dogum Tarihi IMZA
No

1

2

10
1

12
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Adiyaman Universitesi Saglik Kiltiir ve Spor Daire Baskanhginin diizenleyecegi Saglikli Yasam
Turnuvasi’na katilmak icin saghk yoninden hi¢ bir rahatsizligimizin olmadigini ve kendi istegimizle
misabakalara katildigimizi, misabaka éncesi ve sonrasi olusabilecek saglik ve diger problemlerden dolayi
herhangi bir maddi ve manevi talepte bulunmayacagimizi yukariya atmis oldugumuz imzalar ile beyan
ederiz. Saglik yoninden beden egitimi ve spor faaliyeti yapmama engel bir halimin bulunmadi§ina dair kendi
arzum ve iradem ile “’yazili beyan” bendi geregince; Adiyaman Universitesi Saglikli Yasam Turnuvasi’nda
yapacagim her turli serbest calismalar, spor ve egzersiz ve misabaka sirasinda olusabilecek her turli fiziki,
maddi manevi, psikolojik hasarlarin, tim problemlerin ve sonuclarinin sorumlulugunun kendime ait
oldugunu kabul, beyan ve taahh(t ederim.
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